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Meica Metal
JUSTIFICACION:

Manuel Usandizaga 2014 (1)

- "punta del iceberg”
- “contabilidad B oculta” (CA, induccion,
prolongado...)

1. Gac Sanit vol.28 no.2 Barcelona mar./abr. 2014
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Encuesta de la SEGO, 2006 (1).

“Si una primigesta normal, a término y con el feto en presentacion cefalica le pide que
le haga una cesarea programada, ;se la haria?”;

¢ Sl en el 25%.

(2001 solo el 15%) (2).

1. Prog Obstet Ginecol. 2007;50(7):420-8
2. Habiba M, Kaminski M, Da Fré M, Marsal K, Bleker O, Librero |, et al. Caesarean section on request: a comparison of obstetricians
" attitudes in eight European countries. BJOG. 2006,113:647-56.
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Encuesta a través de la Sociedad Ginecoldgica Murciana (marzo-2022).

;Se realizan en tu Servicio algunas cesareas por peticion materna?
76 respuestas

@ sSi
® No
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CESAREA A DEMANDA

Encuesta a través de la Sociedad Ginecoldgica Murciana (marzo-2022).

eio Mernftal

¢ Estas de acuerdo con la cesarea a peticion materna?
76 respuestas

@ Si, en todos los casos

® Si, en aquellos que casos que, aunque
no exista indicacién obstétrica,
considero que el nivel de ansiedad
materna es muy elevado, por
antecedentes personales, vivencias
previas o alguna otra circunstancia

@ No, en ninguin caso
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CESAREA A DEMANDA

Encuesta a través de la Sociedad Ginecoldgica Murciana (marzo-2022).

:Te has visto obligado a realizar alguna cesarea por peticion materna sin estar de acuerdo?
77 respuestas

® si
® No
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Encuesta a través de la Sociedad Ginecoldgica Murciana (marzo-2022).

:Crees que el médico puede negarse a realizar una cesarea sin indicacion medica a una gestante
que lo solicite?

77 respuestas

@ No puede negarse, la decision es de la
mujer y el médico debe atenderla

@ No deberia negarse, debe prevalecer el
deseo materno por encima de la opinion
del médico

@ Deberia poder negarse si no existe
indicacién médica y no esta de acuerdo
con realizar el procedimiento
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Encuesta a través de la Sociedad Ginecoldgica Murciana (marzo-2022).
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;Consideras que es importante contar con un protocolo o guia de practica clinica especifica en el

Servicio donde trabajas?
77 respuestas

@ No lo veo necesario. El sentido comdn y
las sesiones clinicas del Servicio son
suficientes.

@ Lo considero til, pero no imprescindible
@ Lo considero importante
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Motivos de peticion de la CESAREA A DEMANDA.:

* Mala experiencia previa

* Miedo al parto

* Miedo a la episiotomia

* Miedo a alteraciones de la sexualidad
» Patologias en el suelo pélvico
* Morbimortalidad perinatal

» Organizar vida familiar/laboral
* Intolerancia al riesgo

* Busca de seguridad

* Mayor edad materna

* Menor numero de hijos.
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Riesqos de la cesarea:

« Complicaciones (anestesia, vejiga,
intestino, vasculares, infecciones,
trombosis, reingresos...)

 Mayor mortalidad materna

» Morbilidad neonatal (distress respiratorio,
mas reanimaciones del RB)

« Complicaciones a largo plazo (placenta
previa, acretismo, rotura uterina,
abrupcio...)
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Beneficios de la cesarea:

* Disminuye la Influencia del parto en
el suelo pélvico.

* Disminuye la ansiedad/depresion

* Disminuye la morbimortalidad fetal y
neonatal

* Disminuye problemas legales

* Disminuye las hemorragias postparto
inmediato
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Principios de bioética (1):

AUTONOMIA DE LA PACIENTE

- Autonomia de la paciente.

» el embarazo no es una enfermedad y el parto vaginal es la
consecuencia logica que la pareja debe asumir

* Puede rehusar una cirugia pero no exigir una cesarea que no
esta indicada.

- Autonomia del obstetra.

: . : . : : JERARQUIA DE LOS
- No maleficencia. Evitar el dafo. ¢, Es un acto de no maleficencia PRINCIPIOS.

realizar una cesarea?

- Beneficiencia. Realizar el bien

- Justicia. Gestion de recursos. ‘ Sa nta Luaa

Medlcma Maternofetal

(1) INTRODUCCION DE FIGO A LOS PRINCIPIOS Y A LA PRACTICA DE LA BIOETICA 2012.:https://www.figo.org/figo-
committee-and-working-group-publications https
https://lwww.figo.org/committee-ethical-aspects-human-reproduction-and-women%E2%80%99s-health
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Ante la solicitud de una cesarea a demanda:

1. Realizarla

2. Remitir a un obstetra que si la realiza.

3. Negarse

4. INFORMAR (1,2)

- Informar caso a caso.

- Discutir beneficios/riesgos de la cesarea

- Remitir a la gestante a otros miembros del equipo (salud mental, anestesista, matrona, obstetra, neonatologo...)
- Animar a realizar Plan de Parto.

- Informa de riesgos en proxima gestacion (placenta previa, acreta, histerectomia...)

Para tomar la decision por la gestante tras la informacion.

(1) Caesarean birth. NICE guideline. Published: 31 March 2021 www.nice.orq.uk/quidance/ng192
(2) ACOG COMMITTEE OPINION. OBSTETRICS & GYNECOLOGY VOL. 133, NO. 1, JANUARY 2019
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Roe, en 1789:

«Parece gue la naturaleza hubiera abandonado su funcion del parto al forceps del tocologor. (1)

«ACTUALMENTE ABANDONAMOS LA
FUNCION DEL PARTO A LA CESAREA?” (2)

1. Prog Obstet Ginecol. 2007,50(7):420-8

2. Mia. XXX Reuniin Ginecoldgica Murciana.
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“Cesarea medicamente innecesaria. Si

es innecesaria jporque se sigue
realizando?” Catalinotto. 2007. (1)

Spita [ll Sita
Medmma I\/Iatemofetal

CESAREA A DEMANDA

1. Catalinotto. Am J Nurs 2007;107:13.
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Dr. José Eliseo Blanco Carnero.
Jefe de Seccion
H.C. V. de la Arrixaca.

Un miembro de cada Servicio
Obstétrico de la Region de Murcia.

Dra. Rocio Lopez Pérez.

Responsable de Paritorio y Urgencias. - Agradecer su presencia
H.G.U. Santa Lucia. . e/
- Respeten el tiempo indicado.
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MUCHAS
GRACIAS y a
escuchar...
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INFORMAR

- Informar en semana 20.

- Informar caso a caso.

- Discutir beneficios/riesgos de la cesarea

- Remitir a la gestante a otros miembros del equipo (salud mental,
anestesista, matrona, obstetra, neonatélogo...)

- Animar a realizar Plan de Parto.

- Informar de riesgos en proxima gestacion (placenta previa, acreta,
histerectomia...)

Para tomar la decision por la gestante tras la informacion y si continua

solicitandola realizarla en semana 39,
Respetando que el obstetra no quiera realizarla.




