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INTRODUCCION

El sindrome genitourinario de la menopausia (SGM) es un conjunto de signos y sintomas
asociados a la disminucion de estrogenos y otras hormonas sexuales e incluye cambios tanto en
la vagina y los genitales externos como en la uretray la vejiga urinaria. La prevalencia del SGM se
situa en torno al 50% y aumenta con la edad. Sin embargo, a pesar de las molestias y el deterioro
de la calidad de vida que ocasiona, el SGM esta actualmente infradiagnosticado.

| OBJETIVO

IConocer la  prevalencia del |
| sindrome genitourinario de la |
|menopausia  (SGM) en  las|
| consultas especializadas de |
|ginecolog|'a de un hospital del
Itercer nivel en Espaia. |

METODOS

Estudio transversal en la consulta hospitalaria de |
Iginecologl'a general del Hospital Universitario Virgen de la |
Arrixaca desde el 1 de enero de 2021 hasta el 28 de|
|febrero de 2021. Se ha reclutado a toda la poblacic')nl
| menopdusica de las consultas hospitalarias. Se hal
| realizado una encuesta de prevalencia del SGM.

RESULTADOS

Un total de 78 pacientes han sido reclutadas en el estudio transversal. La prevalencia del SGM es
de 92,3 %. A pesar de su elevada prevalencia, el SGM ha supuesto el motivo de consulta tan solo el
19,2%. La tasa de tratamiento ha sido de 53,2%. La media de afectacion de la calidad de vida ha

sido de 5,5 (1-10).
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CONCLUSION

El SGM afecta de manera intensa a la calidad
de vida de las pacientes. A pesar de ser un
sindrome muy prevalente en la poblacidn
menopausica que se atiende en consultas de
ginecologia, pasa desapercibido en |Ia
entrevista clinica.
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