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Presentamos los resultados obtenidos en un estudio descriptivo del año 2013 tras la
implantación de una Consulta especializada en la atención y tratamiento de la patología
derivada del primer trimestre de la gestación, focalizando nuestra atención en el tratamiento
ambulatorio conservador del aborto diferido.

Resultados: Han sido diagnosticadas de aborto diferido
192 pacientes, siendo ofertado el tratamiento
ambulatorio conservador al 74% de las mismas,
obteniendo una efectividad del primer ciclo de
tratamiento con Misoprostol 800mg vía vaginal diarios
durante 2 días del 92%. En un segundo ciclo se obtiene
una efectividad del 42%, finalizando en legrado
obstétrico 7 pacientes de las 143 a las que se les indicó
inicialmente el tratamiento médico.

Conclusiones: Comparando con años anteriores y teniendo en cuenta los
costes publicados en BORM, se calcula un coste total de 76.072’50 euros
anuales en la consulta, frente a los 187.852’50 euros de otros años, con lo
que el ahorro global asciende a 86.283’68 euros.
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Discusión: Al demostrar la efectividad terapéutica
y el gran ahorro que supone adoptar estas
consultas, sería interesante potenciar el
tratamiento médico del aborto diferido frente al
quirúrgico, abordándolo desde una consulta
especializada.


